IIGS - INSTITUT FUR INTEGRATIVE GESTALTPADAGOGIK UND SEELSORGE - OSTERREICH
Menschenbildung. Geist und Leib, Gefiihle und Gewissen, Individuum und Gemeinschaft

Dezember 2024

Einladung
IIGS Sommerwoche 2025

Samstag, 05. Juli 2025,11:00 Uhr bis Donnerstag, 10. Juli 2025, 13:00 Uhr
im Bildungshaus Sodalitas in Tainach/Tinje

Samstag, 05. Juli 2025

11:00 Graduierungskolloquium

bis

17:30 Gespriche zu den Gradierungsarbeiten mit den Mitgliedern des Vorstandes und
des Graduierungsausschusses sowie den Landesgruppenleiterinnen und allen Inte-
ressierten

ab 19:30 IIGS Sommerabend

Wir feiern mit einem Glas Sekt unsere neuen Graduierenden, heifen sie herzlich will-
kommen und geniefien den Sommerabend in Begegnung und Austausch, z.B. in der
gemiitlichen Kellerbar...

Sonntag, 06. Juli 2025

09:00 Gemeinsame liturgische Feier in der Kapelle

09:30 42. Generalversammlung des IIGS

Aus dem Vereinsleben — aus unserer Gestaltarbeit
Wir gestalten unsere (Instituts-)Zukunft

ca. 12:00 Feierliche Uberreichung der Graduierungsurkunden

12:30 Ausklang des IIGS Sommerwochenendes und
Auftakt zur Sommer-Seminar-Woche z.B. beim gemeinsamen Mittagessen oder ei-
nem gemiutlichen Kaffee.

15:00 Beginn der IIGS Sommer-Seminar-Woche

Das Graduierungskolloquium ist fixer und abschlieender Bestandteil der Graduierung. Die Graduierungsurkun-
den werden im Rahmen der Generalversammlung am 06. Juli 2025 feierlich Uberreicht. Wir freuen uns auf Dein
Kommen!

Die Koordinatorin des Graduierungsausschusses
Theresa Steinhuber

Tel.: 0676/59 81 564
e-mail: graduierung@iigs.at



IIGS-Sommerwoche 2025

AUF LEICHTEN FUREN — EINE WOCHE MIT TANZ UND CLOWNERIE

mit CONSTANZE MORITZ UND SABINE MULLER (Seminar So — Do)
Oft sind wir im Alltag gestresst, missen ,funktionieren* und Leistung erbringen. Und doch steckt in
uns allen ein Clown, der spielerisch die Welt erstaunen mochte und gern auch einmal aus der
Reihe tanzt. In diesen Sommertagen dirfen wir authentisch da sein und begeben uns genussvoll
auf die Spur des Augenblicks.
Auf leichten FuRen und gut geerdet im Kérper kommen wir immer mehr im Hier und Jetzt an. Mit
einem inneren Ja! entdecken wir den Clown in uns, erleben Spielfreude und Leichtigkeit und erwei-
tern unsere Bewegungs- und Ausdrucksmaoglichkeiten. Wie war's, mit staunendem Blick die Welt
neu zu entdecken und ein Tanzchen mit dem Scheitern zu wagen?
Wir laden ein zu einer gemeinsamen kreativen Zeit, in der wir uns selbst und anderen achtsam neu
begegnen. Tanz- und Bewegungsimprovisation, Korperarbeit, Methoden aus der Clownerie sowie
Reflexion und Austausch unterstiitzen uns dabei, (wieder) mehr Leichtigkeit fur's Leben zu tanken.

Mag.? Constanze Moritz, Dipl. Erwachsenenbildnerin und Clownin, Spielpadagogin, Lebens- und
Sozialberaterin in Ausbildung unter Supervision, Theologischer Kurs, Studium Anglistik und Roma-
nistik, www.clownenundstaunen.at

Mag.? Sabine Miiller, Ganzheitliche Tanz- und Bewegungspadagogin, Dipl. Praktikerin fur Kérper-
arbeit (Trager®, Nuad), Lehramt Englisch, Psychologie und Philosophie, www.frei-im-koerper.at

DEM LEBEN ANTWORTEN - SPIRITUELLE SELBSTERFAHRUNG MIT
AUFSTELLUNG UND MEDITATION mit MARTIN FUHRBERG (Seminar So — Do)

Ein benediktinischer Ménch hatte einst einen Traum: Es gibt nur zwei Stinden auf dieser Welt. Die
erste Sunde ist, den Ruf Gottes nicht zu héren und die zweite Siinde ist, ihm nicht zu folgen. Damit
wir in unserem Leben Stabilitat und Orientierung erreichen, missen wir herausfinden, was das Le-
ben und was Gott von uns in bestimmten Situationen will. Haben wir es herausgefunden dirfen wir
Antwort geben. Meditation und Aufstellung sind zwei gute Mdéglichkeiten herauszufinden, was das
Leben und was Gott von uns mdchte.

Martin Fuhrberg, Lebens- und Sozialberater, Systemische Beratung, Meditationslehrer, Aufstel-
lungsleiter und spiritueller Begleiter



KRISEN VERTEHEN UND MEISTERN - PRAXISNAHE KRISENINTERVENTION
mit FLORIAN ZEINER (Workshop von So — Di)

In diesem intensiven dreitdgigen Workshop tauchen wir tief in die Welt der Krisenintervention ein.
Ob akute oder chronische Krisen — der Fokus liegt auf der Vermittlung praxiserprobter Methoden,
um Menschen in schwierigen Lebensphasen effektiv zu unterstiitzen. Wie berate und begleite ich
Menschen in Ausnahmesituationen? Wie gehe ich mit dem Thema Suizidalitdt um? Was kann ge-
staltpadagogische Beratung in herausfordernden Lebenssituationen leisten? Wie bleibe ich hand-
lungsfahig?

Wir behandeln verschiedene Krisenarten und beleuchten die Psychologie der Krise, um besser zu
verstehen, was in Betroffenen vorgeht. Wir lernen Erste-Hilfe-Techniken fiir emotionale Notfalle
kennen und wie ein sicherer Schutzraum fiir Menschen in Ausnahmesituationen geschaffen werden
kann. Auflerdem betrachten wir die besonderen Merkmale und Herausforderungen langanhaltender
Krisen und erarbeiten Strategien fir eine prozessorientierte Krisenberatung. Schwerpunkte sind da-
bei die Aktivierung von Ressourcen, Férderung der Resilienz und der konstruktive Umgang mit
Ruckschlagen.

Da der Fokus auf Praxisnahe steht, trainieren wir durch praktische Ubungen, Rollenspiele, und
selbstreflexive Zugange die Gesprachsfiihrung in Krisensituationen. Das wichtigste Ziel ist zu ler-
nen, einen sicheren Rahmen fir Klienten zu schaffen und gleichzeitig professionelle Distanz zu
wahren, um Krisen erfolgreich verstehen und meistern zu kénnen.

Mag. Florian Zeiner, Psychotherapeut in freier Praxis, Gestalttrainer 11GS, Gatekeeper Suizidpra-
vention Austria. Weitere berufliche Tatigkeiten: Krisendienst Tirol, Mannerberatung Mannsbilder Ti-
rol, Unabhangigen Ombudsstelle der Di6zese Innsbruck.

Allgemeines:

Alle Angebote beginnen am Sonntag, 06. Juli 2025 um 15.00 Uhr.
Die Seminare enden am Donnerstag, 10. Juli 2025, um 13.00 Uhr.

Der Workshop endet am Dienstag, 08. Juli 2025 um 18:00 Uhr

Die Seminare umfassen je 40 Einheiten.
Der Workshop umfasst 25 Einheiten.
Alle Angebote sind fiir die Bausteine B und C anrechenbar.

Stornobedingungen: Eine eventuelle Stornierung der Kursanmeldung ist schriftlich vorzunehmen.
Im Falle einer Stornierung bis 14. Februar 2025 wird die Einzahlung riickerstattet. Bei Stornierun-
gen bis zum 26. April 2025 wird eine Bearbeitungsgebuhr von € 30.- eingehoben. Bei Stornierun-
gen nach dem 26. April 2025 wird die Halfte des Teilnehmerbeitrages erhoben. Bei Stornierungen
nach dem 10. Mai 2025 oder Nichterscheinen wird der Gesamtbetrag fallig. Es kann jederzeit ohne
zusétzliche Kosten ein/e Ersatzteilnehmer/In benannt werden. Anderungen des Programms aus
dringendem Anlass behalt sich der Veranstalter vor.



Anmeldung: IIGS-Sommer 2025

Titel/Vor- und NaChNAME: .......c.oiiii et ettt sne e
Adresse: PLZIOI:
TEIBON/FAX: ittt E Rt e et ee s
Geb. Datum: ... E-Mail:

Mitglied bei: Jues [ Schwesterinstitut: ..............c..oooeviiiieeeiiiiiieeeee, [ Gast

Ich melde mich hiermit verbindlich fur folgende Veranstaltung(en) an (bitte zutreffendes ankreuzen):

[J Graduierungskolloquium als [] Kandidat/in  oder [ Zuhérer/in

[J 11GS Sommerabend [J 42. Generalversammlung

Seminarwoche So — Do: [J C. Moritz & S. Miiller  [] M. Fuhrberg

Workshop So — Di: [JF. zeiner

Ich zahle folgenden Seminarbeitrag im Zuge meiner Anmeldung ein:

Bei Bezahlung bis zum bis zum bis zum nach dem
14. Februar 25 09. Mai 25 13. Juni 25 13. Juni 25

Seminarwoche/Mitglieder [J€440.- [J€480.- [J€520.- [J€580.-

Seminarwoche/Géaste [ € 480.- [ €520.- [ €560.- [J€620.-

Workshop So-Di/Mitglieder [ € 330.- [ € 360.- [J € 390.- [J€435.--

Workshop So-Di/Gaste [1€360.- [1€390.- [1€420.- [] € 465.-

Bitte iberweisen auf:,lIGS Gestaltpadagogik” bei RB Inneres Salzkammergut
IBAN: AT65 3454 5000 0040 0572, BIC: RZOOAT2L545

Die Bearbeitungsgebiihr fiir die Graduierung wird gesondert vorgeschrieben (sieche Homepage).

Der Seminarbeitrag enthalt Trainerlnnenhonorar, ev. Seminarunterlagen und die Raummiete und ist bei An-
meldung féllig. Diese Anmeldung ist verbindlich. Fir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen wird ein stabi-
ler psychischer und physischer Zustand vorausgesetzt. Jede/r Teilnehmerin entscheidet selbst, inwieweit

er/sie sich auf die Inhalte und Prozesse einlasst und ist flr sich selbst verantwortlich. Wir schlieRen gegeniiber
den Teilnehmenden daher jegliche Haftung fiir einen Schaden aus, der nicht auf einer grob fahrlassigen oder
vorsatzlichen Pflichtverletzung auch etwaiger Erfillungsgehilfen beruht.

[ 1ch bin mit der Erfassung meiner Daten und einer Teilnehmerinnenliste einverstanden.

Ort, Datum: ..o {80 C=T o o 41 N

Anmeldung bitte unterschrieben senden oder mailen an:

Theresa Steinhuber
@& 0676/59 81 564

E- Mail: sommerwoche@iigs.at / ONLINEANMELDUNG: Du kannst dich auch online anmelden.

Das Anmeldeformular findest Du unter http://www.iigs.at/index.php/sommerwoche

Néachtigung und Verpflegung sind gesondert iiber das
Bildungshaus Sodalitas zu buchen!

Bildungshaus Sodalitas
Propsteiweg 1, A 9121 Tainach, Tel.: (+43) 42 39/ 26 42, Homepage: www.sodalitas.at



